
Jugendamt 

Frühe Hilfen 

Elterncafé – Pulheim 
Das Elterncafé der Frühen Hilfen Pulheim ist 
ein offener Treffpunkt für  (werdende) Eltern 
aus Pulheim und/oder mit mindestens einem 
Kind bis zum 1. Lebensjahr. 

Wir wollen: 

 Erste Fragen rund um das Baby/
Kleinstkind (z.B. Ernährung, Körper-
pflege etc.) beantworten 

 Kleine Sorgen besprechen 

 Kontaktpflege, Vernetzung der Fami-
lien untereinander pflegen 

 Vermittlung zu anderen Diensten an-
bieten 

 

Wo: kleiner Seminarraum Kultur– und Medienzentrum 
Pulheim, Steinstr. 16, 50259 Pulheim 
(unten links neben der großen Treppe, ehemaliges Testzentrum) 

Wann: jeden 1. Montag im Monat von 09:00 - 12:00 Uhr 
An Feiertagen Verschiebung auf den 2. Montag im Monat, nicht in den Ferienzeiten. 

Das Angebot ist kostenlos 

Weitere Informationen: 

Frühe Hilfen Pulheim 

Alte Kölner Str. 44 , 50259 Pulheim 

Tel: 02238 808 316, fruehe.hilfen@pulheim.de 


